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Méstska ¢ast Praha- Cakovice e rozvrh od 6. kvétna do 25. zaii 2013
den cas druh cviceni misto
pondéli | 10.00-10.50 | Cviceni pro maminky fitness hrité na konci
stteda | 15.30-16.20 | Cviceni pro maminky ul. Bermanova

Méstska ¢ast Praha-Gakovice e rozvrh od 2. kvétna do 26. zaii 2013
den cas druh cviceni misto
utery 10.00-10.50 Nordic walking vstup do Cakovického
¢tvrtek | 10.00-10.50 | Cvicenipro seniory | parku z ul. Cukrovarska

— Organizacni informace: —

CVICENI PRO MAMINKY S DETMI Cviceni je na vlastni zodpovédnost.
- jednoduché cviceni venku s trenérem kombinujici posilovaci O zdvaznych zdravotnich omezenich
a strecinkové cviky s vyuzitim instalovanych fitnessovych prvk je nutno pred zahajenim cviceni in-

formovat trenéra. Za ztraty osobnich
N i —n i B . . véci v pribéhu cviceni organizéator
Behem cviceni je zajisténo hlidani deti. nenese hmotnou ani zédnou jinou
zodpovédnost. Trenér je na misté
vzdy a v ptipadé nepftiznivého pocasi

formou kruhového tréninku.

GVIﬁENi PRO SENIORY rozhodne na misté, zdali se cviceni
- intenzita a ndro¢nost pfizpUsobena pro seniory 55+, aktivita bude konat. Hulky na nordic walking
kombinuje prvky dechovych, protahovacich, mobiliza¢nich a cvicebni podlozku ma kazdy vlastni

s sebou. Maximalni pocet cvicich
na jedné lekci je 20. Hlidani pro
maximalné 10 détido 5 let.

a nendrocnych posilovacich cvikl vyuzivajicich specialnich
cvicebnich stanovist.

.
zména v rozpisech vyhrazena « www.cakovice.cz, www.BudFitSeniore.cz
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